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Présentation de l'éditeur
Arnaud DESJARDINS a fait connaître aux Occidentaux les spiritualités de l'Orient à travers ses films et ses
livres. Il a suivi les enseignements de maître Swâmi Prajnanpad et a fondé un ashram au sein duquel il a
transmis son héritage spirituel. Il s'est engagé dans le dialogue interreligieux et est internationalement
reconnu. Il s'est éteint le 10 août 2011.

Arnaud Desjardins nous révèle le secret de l'épanouissement et du bonheur : l'amour. Afin qu'il
perdure, il faut le nourrir, le cultiver. Les enseignements traditionnels des maîtres spirituels nous y aident :
accepter sa part de féminité, de masculinité, conserver son cœur d'enfant et, surtout, être soi, simple et vrai
en toutes circonstances...
Ce sont quelques-unes des clés pour retrouver la simplicité de l'amour et faire de notre relation une fête
quotidienne.

Biographie de l'auteur
Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision, Arnaud Desjardins fit connaître les spiritualités
vivantes de l'Orient aux occidentaux par les films qu'il tourna sur la vie des maîtres en Inde et en Asie. Il
étudiera auprès de son maître Swami Prajnanpad pendant des années. Il fonde un ashram en 1974, installé
aujourd'hui à Saint Laurent du Pape en Ardèche où il transmet l'enseignement qu'il a reçu. Considéré comme
l'un des rares européens apte à transmettre le vedanta, il est internationalement reconnu et ses livres son
traduits dans le monde entier.
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