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Sabia usted que hoy se crearan varios miles de neuronas nuevas en su cerebro? Y que lo que haga, piense y
sienta hoy determinara tanto la supervivencia como el efecto de esas nuevas neuronas, y de las que ya tenia
antes? Estos son algunos de los temas que aborda "Como invertir en su cerebro," el nuevo libro que recorre
las ultimas tendencias de un campo tan apasionante e importante como la ciencia del cerebro y la
neuroplasticidad. Todos sabemos que debemos invertir en nuestra salud, en nuestra educacion, en nuestra
carrera profesional o en nuestros planes de ahorro. Pero pocos sabemos por que invertir, y como, en nuestro
recurso mas importante: el cerebro. Para llenar ese vacio, "Como invertir en su cerebro" proporciona al lector
una guia estimulante y practica, llena de informacion contrastada y consejos personalizados, para mejorar el
rendimiento actual y futuro de su cerebro, enriqueciendo asi su mente y su vida. Cualquiera que sea su
objetivo, como el manejar mejor su estres cotidiano, aumentar su atencion y memoria, demostrar un mejor
desempeno en el trabajo o retrasar problemas cognitivos como la enfermedad de Alzheimer, esta obra le
explicara al detalle como pasar de la teoria a la practica, combinando un entendimiento general con unas
pautas especificas. "Como invertir en su cerebro: Una guia SharpBrains para mejorar su mente y su vida" es
la primera publicacion en espanol de SharpBrains, una organizacion reconocida a nivel internacional que
investiga como mejorar la salud, la educacion y la formacion a traves de la ciencia del cerebro y la
innovacion. El libro se basa en un analisis objetivo de cientos de estudios cientificos publicados en los
ultimos diez anos y en decenas de entrevistas en profundidad con distinguidos cientificos. Ademas "Como
invertir en su cerebro" refleja las conclusiones de varias cumbres organizadas por SharpBrains desde el ano
2010, con centenares de expertos de primer nivel. Si alguna vez ha invertido usted en su bienestar fisico,
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