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Dans cet ouvrage culte, Brendan Brazier, Ironman et triathl éte, propose 200 recettes de plats nutritifs, faciles

apréparer. Il y intégre des super-aliments tels que lamaca, le chia, le chanvre ou lachlorella et en exclut les
produits potentiellement allergénes, tels que le blé, lalevure, le gluten, le soja et le mais.
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