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Présentation de l'éditeur
Nombre de déprimés auraient préféré se casser les deux jambes plutôt que d'affronter les tourments de la
dépression. Affection redoutable, le nuage noir de la dépression envahit les moindres recoins de la pensée et
du corps, parfois jusqu'à étouffer l'envie de vivre. Au cours de leur vie, une femme sur cinq et un homme sur
dix vont en faire la douloureuse expérience. Connaître sa maladie est le premier pas pour sortir du tunnel
dépressif. Symptômes, diagnostic, traitements, prévention des rechutes : ce livre accompagne le patient sur le
long chemin qui le mène vers la guérison. Il est aussi une aide pour les proches qui sont en première ligne
aux côtés de la personne dépressive. Tiraillés entre l'envie de la réconforter et de la secouer, ils sont guettés
par le sentiment d'impuissance et l'épuisement. En s'informant sur sa maladie, l'entourage peut mieux
soutenir le déprimé sur la durée, sans sombrer avec lui. Cette nouvelle édition, entièrement mise à jour, est le
premier volume de la série "J'ai envie de comprendre...". Biographie de l'auteur
Suzy Soumaille. Journaliste médicale, auteur de "J'ai envie de comprendre les allergies" et de "J'ai envie de
comprendre la dépendance au tabac" aux éditions Médecine & Hygiène. Responsable du service de la
communication patients et usagers et rédactrice en chef du magazine Pulsations aux Hôpitaux universitaires
de Genève. Dr Guido Bondolfi. Chargé de cours à la faculté de médecine de l'Université de Genève.
Médecin adjoint agrégé aux Hôpitaux universitaires de Genève. Pr Gilles Bertschy. Professeur à l'Université
de Strasbourg, chef du service de psychiatrie II aux Hôpitaux universitaires de Strasbourg.
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