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Kurzbeschreibung
Träumst du von einer erfüllenden Liebe? Du wünschst dir eine Partnerschaft, die auf gegenseitigen Respekt
gegründet ist, geführt auf Augenhöhe und ohne, dass du dich verbiegen musst? Wenn deine Beziehung im
Laufe der Jahre etwas an Fahrt verloren hat, sind vielleicht Langeweile und Unzufriedenheit eingezogen. Die
Frage ist nun: wie gehst du damit um? Du stellst dir manchmal diese Fragen? • Wo ist unsere anfängliche
Leidenschaft geblieben? • Wie entkomme ich der Langeweile in meiner Beziehung? • Wie halte ich die
Liebe im Alltag am Leben? In „Liebe im Alltag“ findest du Antworten und erfährst: • wie sich deine
Liebesbeziehung in ihren unterschiedlichen Phasen wandelt • warum sich die „drei bösen Schwestern“ gerne
in langjährigen Beziehungen breit machen – und wie du sie in die Flucht schlägst • wie du in fünf
Tanzschritten zu mehr Selbstliebe gelangst • wie du mehr Abwechslung in deine Beziehung bringst • wie du
deine Herzenswünsche für deine Liebe erkennst und sie im täglichen Leben umsetzen kannst • mit welchen
Strategien du dir eine Beziehung voller Glück und Verbundenheit kreierst, getragen von gegenseitigem
Respekt und auf Augenhöhe Dieses Buch ist perfekt für dich, wenn ... • ... deine Ehe nach Jahren schlicht
und einfach an Fahrt verloren hat • ... du und dein Partner nebeneinander her, statt miteinander lebt • ... du
glaubst, es wäre alles gut, wenn er sich nur ändern würde • ... du ihn für deine Gefühle verantwortlich machst
• ... du dich in deinem Alltag überfordert fühlst • ... du deine Familie gerne verwöhnst, dabei jedoch auf dich
selbst vergisst Und du dir wünschst, dass all das auf keinen Fall so bleiben soll, weil du dich danach sehnst:
1. Du willst auch nach vielen Beziehungsjahren mit deinem Partner noch staunen und lachen können 2. Dein
Ziel ist eine abwechslungsreiche Beziehung, in der Langeweile und Überforderung keinen Platz haben 3.
Dein größter Wunsch ist es, deinen Selbstwert und deine Selbstliebe in der Partnerschaft weiter zu
entwickeln. Du willst auf gleicher Augenhöhe kommunizieren ohne dich verbiegen zu müssen. In „Liebe im
Alltag – dort weitermachen, wo Hollywood aufhört“ packt Riccarda Larcher leicht umzusetzende,
praxisnahe und langjährig bewährte Tipps, Strategien und Empfehlungen, die zu mehr Selbstwert und einer
erfüllenden Beziehung beitragen. Riccarda Larchers Beziehungs-Guide „Liebe im Alltag – mit Selbstwert
zur glücklichen Beziehung" beinhaltet umfangreiches Bonusmaterial zum Download. Leserstimmen: „Ein
großartiges, wunderbares Buch. Voller Weisheit. Der Stil ist flott, klar und authentisch. Ich habe es in einem
Zug durchgelesen und fühle mich jetzt sehr gut und voller Zuversicht.“ „ Dieses Buch macht Mut,
Zusammenhänge zu erkennen und zu akzeptieren. Es macht auch Mut, eigene Fehler und Schwächen zu
sehen ohne sich schlecht oder schuldhaft zu fühlen.“ „Ein Buch, das es wert ist, öfter als einmal gelesen zu
werden.“ „Jetzt ist mir so vieles viel klarer.“
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