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Vida extra uneix les experiències de la periodista Gina Tost i el dissenyador de videojocs Oriol Boira per
explicar com els jocs i videojocs formen part de la cultura, relacions i, cada cop més, els hàbits socials.
Aquest llibre pretén que cada persona o professió pugui –des del seu punt de vista– treure profit d’aquesta
disciplina lúdica per seduir, motivar o reinventar activitats o processos.

Els videojocs i els beneficis que ens aporten a la nostra vida quotidiana: darrere de la pantalla hi ha més que
un simple joc.
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