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La teología del matrimonio se sitúa en una encrucijada de caminos: lo carnal y lo espiritual, el varón y la
mujer, el amor humano y el divino, lo privado y lo público, la tradición y el futuro, la naturaleza y la gracia...
¿Cómo integrar tantos aspectos? Jesús mismo lo indicó: "lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre"
(Mt 19, 6). Dios es la fuente del amor, que ha unido a varón y mujer y les asocia en un camino de comunión
siempre más honda. Por otro lado, "lo que Dios ha unido" se revela en modo insuperable con la venida de
Jesús al mundo que, en su entrega de amor por la Iglesia, es esa misma unión.

Estas dos uniones (hombre y mujer, Jesús y su Iglesia) ofrecen la clave para la estructura de este manual.
Desde la revelación de la plenitud del amor en Jesús, la Primera Parte arroja una mirada sobre los orígenes
del hombre: ¿Cuál era el designio de Dios sobre el amor humano? ¿En qué modo lo ha descrito la tradición
bíblica y patrística? ¿Cómo mostrar, a partir de la experiencia humana, la verdad del matrimonio exclusivo,
fiel, abierto a la transmisión de la vida?

Descubriremos aquí, en este amor de hombre y mujer, un sacramento originario, una primera apertura de la
carne a Dios, en que se prepara la revelación plena de Jesús, objeto de la Segunda Parte del manual. Cristo en
su vida, muerte y resurrección, inaugura un nuevo lenguaje del cuerpo e instituye el sacramento del
matrimonio: ¿De qué es signo este amor esponsal? ¿Qué gracia comunica? ¿Cuál es su puesto dentro de la
sociedad y de la Iglesia?

El enfoque adoptado, que parte de la resurrección de Cristo para descifrar el lenguaje de la carne, desde sus
orígenes a su consumación, permite revelar el papel estratégico del matrimonio dentro de la entera economía
sacramental.
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