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Présentation de l'éditeur
Pour faire l'amour mieux, plus longtemps et plus souvent, inutile d'être un athlète. II suffit d'être en harmonie
avec soi-même, de découvrir ses désirs secrets et ceux de son partenaire, et surtout d'établir une
complicité.Musculation, stretching, yoga, massages, mais aussi... tendresse et abandon : à l'aide d'exemples
et de croquis détaillés, seul ou à deux, découvrez les exercices très simples à accomplir pour réveiller vos
sens engourdis par le stress et pour débusquer les nouveaux chemins du plaisir.
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