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Présentation de l'éditeur
Le nouvel indispensable de la cuisine à la maison. Des ingrédients peu chers et peu nombreux, dont vous
avez déjà le plus grand nombre dans votre placard. Le point sur 150 produits courants pour faire votre
marché sans vous tromper. 550 recettes simples et rapides pour préparer des repas variés. A chaque fois les
temps de cuisson ou de préparation précis et le plat d'accompagnement.
Biographie de l'auteur
Cuisinière d'aujourd'hui, mère de famille, Nathalie de Loeper fait une cuisine facile et ingénieuse avec des
produits simples, sains et bon marché. Elle a écrit de nombreux recueils de recettes comme " Gourmande et
Étudiante " ou " La cuisine de Nathalie " (éd. Hachette Pratique).
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