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Présentation de l'éditeur
Cette édition complète et originale est disponible pour la première fois. Elle révèle les secrets du célèbre
laxatif à base de plantes du Pr Ehret, son « balai intestinal ». Le système d’Ehret relève plus de
l’éducation que du traitement personnel. Il reconnaît que la nature n’accomplit pas de miracle rapide dans la
guérison du corps, mais réclame plutôt une compensation adéquate des mauvaises habitudes alimentaires et
de vie. La guérison par le régime sans mucus s’adresse à tous ceux qui souhaitent acquérir la plus importante
et précieuse des connaissances :contrôler sa santévivre plus longtempscomprendre les sensations de son
corps et de son esprit afin de pouvoir y répondre.Le corps humain reste un mystère pour la science médicale,
tout particulièrement en cas de maladie. Chaque nouvelle maladie « découverte » par les docteurs est un
nouveau mystère qui se présente à eux. Il n’y a pas de mot pour dire à quel point ils sont loin de la vérité. Il
est (...) nécessaire (...) de vous montrer la véritésous un jour si nouveau et si simple que vous pourrez la
saisir instantanément.Vous apprendrez à quel point il est erroné et naïf de croire qu’une maladie puisse être
soignée avec une alimentation adaptée, composée de « menus spéciaux » ou par de longs jeûnes, si on le fait
sans expérience, sans méthode et sans conseils propres à chaque cas individuel. La guérison par le régime
sans mucus consiste en une combinaison de jeûnes courts ou longs conçus de manière individuelle avec un
changement progressif vers une alimentation qui ne forme pas de mucus.Présentation de l'éditeur
Cette édition complète et originale est disponible pour la première fois. Elle révèle les secrets du célèbre
laxatif à base de plantes du Pr Ehret, son « balai intestinal ». Le système d’Ehret relève plus de
l’éducation que du traitement personnel. Il reconnaît que la nature n’accomplit pas de miracle rapide dans la
guérison du corps, mais réclame plutôt une compensation adéquate des mauvaises habitudes alimentaires et
de vie. La guérison par le régime sans mucus s’adresse à tous ceux qui souhaitent acquérir la plus importante
et précieuse des connaissances :contrôler sa santévivre plus longtempscomprendre les sensations de son
corps et de son esprit afin de pouvoir y répondre.Le corps humain reste un mystère pour la science médicale,
tout particulièrement en cas de maladie. Chaque nouvelle maladie « découverte » par les docteurs est un
nouveau mystère qui se présente à eux. Il n’y a pas de mot pour dire à quel point ils sont loin de la vérité. Il
est (...) nécessaire (...) de vous montrer la véritésous un jour si nouveau et si simple que vous pourrez la
saisir instantanément.Vous apprendrez à quel point il est erroné et naïf de croire qu’une maladie puisse être
soignée avec une alimentation adaptée, composée de « menus spéciaux » ou par de longs jeûnes, si on le fait
sans expérience, sans méthode et sans conseils propres à chaque cas individuel. La guérison par le régime
sans mucus consiste en une combinaison de jeûnes courts ou longs conçus de manière individuelle avec un
changement progressif vers une alimentation qui ne forme pas de mucus.Biographie de l'auteur
Arnold Ehret, né en Allemagne en 1866, étudia la physique, la chimie et le dessin qu'il enseigna. A l'âge de
31 ans, on lui diagnostiqua une maladie rénale, le mal de Bright, et il fut déclaré incurable. II reprit alors des
études médicales, tout en s'intéressant à diverses formes de traitements : végétarisme, guérison mentale,
magnétisme, etc. et en suivant des cures dans des établissements pratiquant la naturopathie. Trouvant un
certain soulagement dans cette dernière solution, il se lança dans des expériences afin de mettre au point son
propre système de soins, principalement basé sur la consommation de fruits et le jeûne. II guérit
progressivement et sa méthode commença à acquérir une certaine renommée. Il ouvrit son propre institut et
donna des conférences dans le monde entier.
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