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Présentation de I'éditeur

Les bons petits plats mettent du plaisir dans le quotidien ! Pour les réaliser, il n'y a pas forcément besoin d'y
passer des heures. Inutile également de faire des kilométres pour dénicher un produit rare. Avec ces 100
recettes faciles a concocter, nous vous proposons de cuisiner avec des ingrédients disponibles aussi bien dans
les grandes surfaces que dans les supérettes ou les petites épiceries de quartier. Dans les rayons des fruits et
Iégumes frais, conserves, |égumes secs, épicerie, laitages, viande et charcuterie, nous avons sélectionné des
produits qu'il est possible de trouver en derniére minute ou de stocker plusieurs jours, voire plusieurs
semaines ou mois al'avance. Consultez en début de livre nos conseils pratiques pour bien les choisir et les
conserver et régalez-vous'!
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