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64 pages

Amazon.fr

Des recettes simples, pour tous les jours ou pour inviter ses amis, réalisées avec des produits de base,
répondant au goQt actuel des Francais pour la cuisine rapide.

Des petits livres sympas, jolis, pas chers, a offrir et a s offrir sur un coup de coeur.

Chague recette est illustrée d’ une photo de grande qualité et, pour chague recette, un petit conseil « entre
nous » (une « confidence » sur laréalisation, la préparation, un truc de bouche aoreille...) qui en fait un livre
proche des | ectrices. Présentation de I'éditeur

Elles se déclinent en versions rustiques ou raffinées, classiques ou créatives, |égéres ou gratinées... Avec du
bon pain et quelques bonnes idées, étonnez vos invités! En route pour les tartines marines (Tartine aux
anchais, pousses d'épinard et parmesan, Toast de seigle ala creme de cabillaud au citron confit...), végétales
(Tartine de tomates ala mozzarella, Tartine de haricots verts aux poires et roquefort...), gratinées (Tartine
tartiflette au reblochon, Le vrai croque-monsieur, Toast de chévre sec aux figues, Tartine aux champignons,
poireaux et cantal...), du dimanche soir (Le vrai club-sandwich, Tartine de foie gras ala mangue et au
gingembre...), sans oublier les délicieuses tartines sucrées (Sandwich gratiné au chocolat et aux cacahuétes,
Bouchées noix de coco, framboises et cacao, Le vrai pain perdu...). Biographie de I'auteur

Brigitte Namour est attachée de Presse spécialisée dans la gastronomie (parmi ses clients : Héléne Darroze,
le boulanger Kayser, les fraises du Périgord, les prunes corses, les glaces Thiriet, le chocolat Pierre Koenig,
le Café du commerce, etc.) et rédactrice culinaire depuis plus de 15 ans, elle est I auteur de 3 ouvrages Albin
Michel : Moi, je cuisine solo ou duo !, Mai, je cuisine vert et gourmand, Le poisson pris dans ses filets.
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