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Kurzbeschreibung

Internalisierende und externalisierende Stérungen bei Kindern scheinen sehr unterschiedlich zu sein. Und
doch haben die betroffenen Kinder oft ahnliche Probleme: zu viel oder zu wenig Selbstbewusstsein oder
Einfuhlungsvermdgen, Wut oder ganz zurlickgezogenes Verhalten.

Das Gruppenprogramm FESKKO vermittelt Kindern zwischen 7 und 13 Jahren, die unter ADHS, Angst,
Depressionen oder gestortem Sozialverhalten leiden, emotionale, soziale und kognitive Kompetenzen. In den
gemischten Gruppen kdnnen die einen von den Stérken der anderen profitieren. Das Programm kann in
offenen oder geschlossenen Gruppen, stationdr oder in ambulanter Praxis durchgefihrt werden. Zahlreiche
Arbeitsmaterialien, die online zur Verfiigung gestellt werden, erleichtern die Durchfihrung.

Aus dem Inhalt

Modul 1: Kennenlernen « Modul 2: Selbstwert « Modul 3: Emotionen « Modul 4: Kognitionen « Modul 5:
Fremd- und Selbstwahrnehmung « Modul 6: Emotionsregulation « Modul 7: Familie « Modul 8: Elternabend
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sabine Maur, Dipl.-Psych., approbierte Psychotherapeutin fir Kinder, Jugendliche und Erwachsenein
eigener Praxis.

Dr. Christina Schwenck, Dipl.-Psych., ist Leiterin des Fachbereichs Psychische Stérungen im Kindes- und
Jugendalter, Entwicklungspsychologie der Universitét Kiel.
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