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Pressestimmen

ilder und Symbole fir die Trauerarbeit." Trauernetz, Carmen Berger-Zell Kurzbeschreibung
Eine neue Trauerkultur

Verlust und Trauer gehdren zu jedem Leben. Immer wieder nehmen wir Abschied und brechen neu auf.
Solche Situationen strengen an, sind aber zu meistern. Dieser grafisch einladend gestaltete L eitfaden will
solche gesunden und natiirlichen Entwicklungsprozesse anstof3en. Er bedenkt mit vielen Praxisimpulsen
besonders Trauer und Verlust beim Tod geliebter Menschen. Doch auch Abschied und Verlust anderer Art
bei neuen Lebensentwirfen, bei Verénderungen in Partnerschaft und Beruf und vieles mehr werden hilfreich
thematisiert. Im Chaos der Trauer orientiert das Buch, macht sensible spirituelle Angebote, baut eine
Solidargemeinschaft Trauernder auf, fordert unser Verstandnis fireinander und ermutigt zu einem
liebevollen und individuellen Umgang mit der Trauer.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Karina Kopp-Breinlinger, geb. 1954, ist erfahrene Trauerbegleiterin mit verschiedenen Zusatzausbildungen.
Fort- und Weiterbildungsangebote fiir ehrenamtliche und professionelle Begleiterinnen und Begleiter. Sie
leitet Trauergruppen und leistet Einzelbegleitung. Engagiert in der Hospiz-Arbeit. Sielebt in M inchen.
Beide Autorinnen leiten das Munchner Institut fir Trauerpadagogik. www.mit-institut.de

geb. 1951, Dipl.-Pad., Dipl.-Psych., ist approbierte Kinder- und Jugendpsychotherapeutin. Langjéhrige
Erfahrungen in Trauerbegleitung in Klinik und psychologischer Beratungsstelle. Aus- und
Fortbildungsangebote in Trauerbegleitung. Tétig in eigener Praxis fir Familientherapie, Supervision und
Mediation in Eichenau bei Minchen. Petra Rechenberg-Winter und Karina Kopp-Breinlingen leiten das
Munchner Institut fir Trauerpadagogik.
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