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Nach den Bestsellern Endlich Nichtraucher und Fir immer Nichtraucher bietet Allen Carr seinen weltweit
erfolgreichen "einfachen Weg" nun auch als Elternratgeber an. Dal3 es einfach sei mit dem Rauchen
aufzuhoren, behauptete einst scherzhaft der Schriftsteller Mark Twain -- ihm sei es schon oft gelungen. Hier
aber geht es um eine bedeutsame Entdeckung von grof3er Tragweite. Die Mechanismen der "Nikotinfalle"
sind nie zuvor so klar erkannt, nie zuvor so detailliert und einleuchtend beschrieben worden.Die einfache,
sachliche Benennung der Wahrheit kann bekanntlich eine ungeahnt machtvolle, heilsame Wirkung haben,
wie esim Méarchen Des Kaisers neue Kleider so wunderbar zum Ausdruck kommt. Da durchschaut ein
unbefangenes Kind sofort den Schwindel mit den angeblich so prunkvollen Kleidern des Kaisers und
beendet die Massentauschung durch einen einzigen ehrlichen Satz. Kein Kind der Welt findet das Rauchen
bei Erwachsenen schén oder intelligent, sondern erkennt genau, was es ist: unangenehm, stérend und
bedrohlich. Umgekehrt bekommen selbst hartgesottene L angzeitraucher ein freudiges Glanzen in den Augen,
wenn sie erzéhlen, dal3 ihre Kinder Nichtraucher geblieben sind. Eltern, die ihr eigenes, selbstschadigendes
Verhalten eben noch wortreich verteidigt haben, besinnen sich ihren Kindern zuliebe wieder auf die
Wahrheit.Allen Carr schockiert nicht mit Bildern von amputierten Raucherbeinen und zugeteerten
Lungenflugeln. Mit Ehrlichkeit, menschlichem Respekt und grofRem Einfiihlungsvermdgen baut er vielmehr
darauf, dar’ Jugendliche dem Druck von Freunden, Werbung und Medien am ehesten widerstehen kénnen,
wenn sie all die falschen Vorstellungen Uber das Rauchen griindlich durchschaut haben. Ein faszinierendes
und sympathisches Aufkl&rungsbuch, das hilft, Kinder und Jugendliche vor " sel bstverschul deter
Unmindigkeit" zu schitzen. --Sephan Schmidt Pressestimmen

"Eswar eine Offenbarung; augenblicklich war ich von meiner Abhangigkeit befreit." (Sr Anthony Hopkins)
Kurzbeschreibung

All jenen, die bereit sind, mit dem Rauchen endguiltig Schluss zu machen, zeigt dieses Buch den Weg. Mit
Allen Carrs sensationeller und weltweit bekannter ,, Easyway* -Methode kann jeder in wenigen Wochen und
ohne Gibermenschliche Willensanstrengung die kdrperliche und psychische Sucht tberwinden, indem er seine
Abhangigkeit kritisch hinterfragt und ihr schliefflich aus Uberzeugung den Riicken kehrt.
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