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Laréflexologie plantaire est une thérapie manuelle qui soulage des troubles de santé, maistraite aussi le
terrain du malade dans sa globalité. Elle permet d'agir sur de nombreux maux dont beaucoup de personnes
souffrent quotidiennement : constipation, mal de dos, bronchite chronique, régles douloureuses, arthrose, etc.
Elle a pour seul effet secondaire une détente profonde ! Elle peut se pratiquer en auto-traitement dés le début
d'un malaise et donne ainsi la possibilité au malade d'étre actif envers sasanté ; elle est auss utile dans un
cadre familial pour soulager des douleurs et enfin, elle permet au praticien d'effectuer un bilan de santé et de
traiter le patient en profondeur. Le lecteur trouvera une approche compléte de laréflexologie plantaire, avec
de nombreuses illustrations, photos et planches en couleur. Aprés une introduction sur les bases des
médecines naturelles, une premiére partie présente les aspects généraux de laréflexologie : les recherches
médicales, les indications et les contre-indications, son histoire, le déroulement d'une séance, leur fréguence
et le pronostic, les zones perturbées, les réactions aux traitements, la démarche thérapeutique, etc. Une
deuxieme partie étudie I'aspect technique de laréflexologie : 1alocalisation exacte des zones plantaires, les
meétabolismes impliqués dans les différentes pathol ogies et |'interprétation des zones doul oureuses.
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Présentation de I'éditeur

Laréflexologie plantaire est une thérapie manuelle qui soulage des troubles de santé, maistraite aussi le
"terrain" du malade dans sa globalité. Elle permet d'agir sur de nombreux maux dont beaucoup de personnes
souffrent quotidiennement : constipation, mal de dos, bronchite chronique, régles douloureuses, arthrose, etc.
Elle a pour seul effet secondaire une détente profonde ! Elle peut se pratiquer en auto-traitement dés le début
d'un malaise et donne ainsi 1a possibilité au malade d'étre "actif" envers sasanté ; elle est aussi utile dans un
cadre familial pour soulager des douleurs et enfin, elle permet au praticien d'effectuer un bilan de santé et de
traiter le patient en profondeur. Le lecteur trouvera une approche compléte de laréflexologie plantaire, avec
de nombreuses illustrations, photos et planches en couleur. Apres une introduction sur les bases des
meédecines naturelles, une premiére partie présente les aspects généraux de laréflexologie : les recherches
meédicales, les indications et les contre-indications, son histoire, le déroulement d'une séance, leur fréguence
et le pronostic, les zones perturbées, les réactions aux traitements, la démarche thérapeutique, etc. Une
deuxiéme partie étudie |'aspect technique de laréflexologie : lalocalisation exacte des zones plantaires, les
métabolismes impliqués dans | es différentes pathologies et |'interprétation des zones doul oureuses.
Biographie de 'auteur

Née a Munich, Mireille Meunier a étudié la médecine naturelle en Allemagne ou elle aregu son dipléme de
"Heilpratikerin”. Installée en France depuis 1993, elle est al'origine de |a Fédération Francaise des
Réflexologues dont elle a assuré la présidence de 1998 a 2000. Elle dirige le Centre de Réflexologie qui
assure des formations et anime des stages et des conférences, en France et al'étranger; elle a publié en 1995
LeLivredelaréflexologie plantaire.
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