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Personalmente no me consideraba una persona que se distinguia por € amor que brindaba a los demés —
responsable, dedicaday trabajadora, si; pero amorosa, no tanto. Desde que comencé a estudiar esta capacidad
y aplicar algunas de las mismas practicas que e libro comparte, he notado cambios tanto en mis sentimientos
como mis acciones. Aungue seguramente puedo desarrollar mucho mas todavia, me alegralos avances que
he logrado, y deseo |o mismo paratodos mis lectores
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