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424 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein packender Bericht über eine ganz persönliche spirituelle Reise voller Herausforderungen und
reichhaltigen Erfahrungen über das Wesen des Buddhismus und das lange gehütete Geheimnis um
Shambhala.Die Journalistin Caroline von Teubner wünscht sich nichts sehnlicher, als der Routine ihres
Alltags in Berlin zu entfliehen. Als ihr Wunsch unerwartet in Erfüllung geht und sie nach Neu Delhi, Indien,
versetzt wird, nimmt sie die Herausforderung an und fühlt sich schon bald wie eine Marionette in einem
Spiel, das andere für sie geschrieben haben. Bedeutungsvolle Zufälle, seltsame Begegnungen, archetypische
Zeichen und Symbole bringen sie auf die Spur des legendären Shambhala, des buddhistischen Paradieses. Je
mehr sie bereit ist, sich auf die Fragen einzulassen, die sich ihr stellen, desto mehr erfährt sie über das Wesen
der buddhistischen Religion und das seit Jahrtausenden gehütete Geheimnis um Shambhala. Was als
berufliche Herausforderung begann, wird zu einer ganz persönlichen spirituellen Reise.Auf ihrem Weg nach
Shambhala durchlebt Caroline sämtliche Stadien von Verzweiflung und Angst. Sie begegnet ihrem ärgsten
Feind, der sie zwingt, sich ihrem eigenen Schatten zu stellen, aber auch der Liebe, einer Liebe, die ihr den
Weg zur Wahrheit weist. Am Ende der Reise hat Caroline am eigenen Leib erfahren, wie die Utopie
Shambhala Wirklichkeit werden kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Daniela Jodorf, geb 1969, Jurastudium, Anwältin in einer Kanzlei in Düsseldorf. Seit vielen Jahren
beschäftigt sie sich mit Meditation und Yoga sowie mit tibetischem Buddhismus und Hinduismus. Seit 1998
schreibt sie spirituelle Romane. Dieser Bericht ist ihre erste Veröffentlichung.
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