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Kurzbeschreibung
1943/44 - mitten im Zweiten Weltkrieg: In einem abgelegenen Ort in Schottland hat die britische Regierung
einen kleinen Kreis von als besonders wertvoll erachteten Wissenschaftlern in Sicherheit gebracht, unter
ihnen Dr. Moshe Feldenkrais. Seine Vorträge führen zu heißen Diskussionen. Er propagiert einen neuen
Ansatz, das menschliche Gehirn anzuregen und weiterzuentwickeln, und zwar durch geradezu lächerlich-
einfache und unscheinbare Bodenübungen. Aber seine provozierenden Thesen sind neurophysiologisch sehr
fundiert, überzeugend und reichen vom menschlichen Lernen, über die Rolle der Schwerkraft, der
Entstehung der Angst, von menschlicher Sexualität bis zur besonderen Rolle des Gleichgewichtsorgans und
zu einem neuen Begriff menschlicher Reife.
Mit seiner erstmals in diesen Vorträgen präsentierten Methode wird er an führenden Hochschulen in
Nordamerika, Israel und Europa unterrichten und brillante Köpfe wie Moshe Dayan, Margaret Mead, Ben
Gurion, Karl Pribram und Yehudi Menuhin zu seinen begeisterten Schülern rechnen. Das vorliegende Buch
basiert auf den Manuskripten jener Vorträge und untersucht die Frage, wie man durch eine gezielte
Veränderung des körperlichen Verhaltens auch die innerliche Persönlichkeit schrittweise verändern kann.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Moshe Feldenkrais (1904-1984) hat die Möglichkeit und Notwendigkeit, die Funktionsweise der
menschlichen Motorik zu verändern, wissenschaftlich belegt. Seine Schriften und Bücher werden in
zunehmendem Maße weltweit rezipiert.
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