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Présentation de I'éditeur

Jacques SAL OME est psychosociologue et spécialiste de la communication. A travers ses nombreux
oouvrages, il nous donne des conseils simples et concrets pour des échanges plus riches et harmonieux.

Celivre, entre psychologie et spiritualité, vous guide a travers les obstacles de lavie pour vous aider ales
dépasser. Car on peut sortir grandi et plus fort des difficultés que |'on rencontre. Jacques Salomé nous
conduit a explorer les zones d'ombres de notre personnalité, a surmonter les blessures et les souffrances qui
nous enchainent, a choisir lafidélité a soi pour découvrir |'espérance spirituelle qui est en chacun de nous.

Quatriéme de couverture

Cet ouvrage de Jacques Salomé nous initie al'art de communiquer en conscience. |l nous propose, entre
autres, quelques reperes pour : - Explorer les zones d'ombre de notre personnalité qui nous enchainent dans
notre relation avec autrui et avec nous-meure. - Apprendre a surmonter les violences, les blessures et les
souffrances. - Sortir des fidélités contraignantes et aller de lafidélité al'autre alafiddité asoi. -Vivre les
deuils successifs de notre existence et en sortir plus grand. - Découvrir I'espérance spirituelle qui est en
chacun de nous. Un livre qui propose un nouvel art de communiquer, une charte du mieux-étre avec autrui et
avec soi-méme. Un pont entre la psychologie et la spiritualité. Biographie de I'auteur

Agé de 65 ans, pére de cing enfants, psychosociol ogue de formation, Jacques Salomé a publié plus de trente
ouvrages - notamment aux éditions Albin Michel, les éditions de 'Homme et le Relié- sur la psychologie de
larelation al'autre et a soi-méme. Parce qu'il n‘'emploie aucun jargon technique mais sattache aux situations
concrétes ol chacun peut se reconnaitre avec un langage plein d'humour et de tendresse, il est devenu un
auteur de best sellers dont on retiendraici : Le Courage d'étre soi publié en 1999 aux éditions du Relié. Oser
travailler heureux chez Albin Michel en 2000, Contes a guérir, Pour ne plus vivre sur la planéte taire, Car
nous venons tous du pays de notre enfance...
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