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Présentation de l'éditeur
Comment soulager une douleur de façon complémentaire ? Comment aider le patient à vaincre son stress ?
Comment procéder à un sevrage tabagique ? Comment aider par hypnose un patient à surmonter sa
dépression ? Voici quelques exemples de questions auxquelles cet ouvrage répond de façon claire et
concise.Véritable accompagnement à la pratique, cet aide-mémoire est l’ouvrage qu’il manquait dans la
littérature disponible sur l’hypnose. Cette nouvelle édition a été entièrement mise à jour. Biographie de
l'auteur
professeur de psychologie clinique et psychopathologie (université de Bourgogne Franche-Comté) ;
conseiller scientifique auprès de l’UNESCO (chaire 918) ; directeur de diplômes universitaires autour de
l’hypnose et du soin ; psychologue clinicien et psychothérapeute.

Directrice de l’Institut Français des Pratiques Psychocorporelles (IFPPC), présidente de l'Association
Thérapies d'ici et d'ailleurs, responsable du DU des pratiques psychocorporelles, du DU d'hypnose clinique,
et du DU Hypnose et Anesthésie à la Faculté de médecine, Paris XI. Elle est psychologue psychothérapeute
au CETD, CHU Bicêtre

Coauteur chez Dunod de l'Aide mémoire d'hypnose, 2010, Changer par la thérapie, 2011, Aide mémoire
d'hypnothérapie, 2014, Aide mémoire d'hypnoanalgésie, 2014.

Praticien Hospitalier et enseignante. Elle exerce à l’hôpital pédiatrique Robert Debré (Paris) où elle dirige
l’unité de prise en charge de la douleur et des soins palliatifs. Elle est experte auprès de l’AFSSAPS, et
membre active de plusieurs sociétés savantes françaises et internationales.
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