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Extrait
SOLEIL GOURMAND

Célébrée pour son franc soleil, son ciel bleu, ses plages de sable fin et son maquis odorant, la M éditerranée
est aussi le berceau d'une culture culinaire riche et variée, al'image de ses radieux paysages. Dela

bouillabai sse marseillaise aux souvlakis grecques, en passant par 1'0sso bucco italien ou les churros
d'Espagne, chague région possede ses propres specialités qui sont le reflet d'un climat généreux et d'un
savoir-vivre légendaire.

La cuisine méditerranéenne tire en effet profit de nombreux produits de qualité, offerts par une nature saturée
de lumiére : fruits de mer et poissons, légumes et fruits, épices et herbes aromatiques sont préparés avec
créativité, mais aussi avec beaucoup de simplicité. Un plat de pétes arrose d'huile d'olive et parsemé de
basilic prend ainsi des allures de festin. Cette cuisine saine, mitonnée avec des ingrédients frais et 1égers, se
fait également I'écho d'un mode de vie ou I'on prend le temps de déguster tapas espagnoles ou mezze libanais
al'heure de I'apéritif, ou de laisser lentement confire de belles tétes d'ail afin d'en préserver tous les arbmes.
Recettes du Sud propose des mets ensoleillés et gourmands pour toutes les occasions : qu'il Sagisse de réunir
des amis pour partager un savoureux diner ou de concocter un téte-a-téte amoureux, VOUS 'y puiserez une
foule d'idées, des amuse-bouches et des en-cas aux desserts et aux boissons, sans oublier les plats
végétariens.

Amusez-vous a conjuguer les couleurs, les textures, les odeurs et les saveurs, et faites entrer le soleil dans
votre cuisine! Présentation de |'éditeur

Des salades parfumées aux incontournables plats de pates, ce sont toutes les saveurs de la M éditerranée qui
sont proposées, pour toutes les occasions, atravers 110 recettes : carpaccio de thon, gaspacho andalous,
salade nigoise, stifado grec de poulet, Iégumes grillés ou pizza turque en chausson, ainsi que de délicieuses
douceurs sucrées comme une tarte aux figues caramélisées ou des churros... Biographie de |'auteur
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