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Pressestimmen

"Dieses hervorragende Werk stellt nun die 'Bibel der sterreichischen Sportmedizin' dar und dient dem
angehenden Sportarzt a's Curriculum und zukiinftig auch als gut zusammengefasster Prifungsstoff ... Mit
einem Satz: Ein 'MUSS in jeder sportarztlichen Bibiothek." K&rntner Arztezeitung 5/2006
Kurzbeschreibung

Die Zusatzqualifikation einer sportmedizinischen Ausbildung erfreut sich bei Medizinern immer grofRerer
Beliebtheit. Das Buch wird diesem Trend gerecht — die Themen orientieren sich an den Lehrinhalten des
internistischen, physiologischen und padiatrischen Ausbildungszyklus zum anerkannten Sportmediziner.
Schwerpunkte sind die Durchfiihrung und Interpretation sportmedizinischer Untersuchungstechniken,
erganzt durch Fragestellungen aus der taglichen Praxis, wie Uberbelastung, Ernéghrung, Hitze- oder
Kélteeinfluss. Zahlreiche Abbildungen und Prifungsfragen machen das Buch besonders benutzerfreundlich.
Ein unverzichtbarer Leitfaden fir alle angehenden und in Praxis oder Klinik tatigen Sportérzte.
Buchrickseite

Praxisnahes L ehrbuch in Neuauflage

In der Prévention und Behandlung von Zivilisationserkrankungen gewinnt eine sportmedizinische
Ausbildung immer mehr an Bedeutung, sie gilt mittlerweile als eine attraktive Zusatzqualifikation zur
arztlichen Grundausbildung. Sportmedizinische Aus- und Fortbildungen werden zudem bei vielen
Medizinern stérker nachgefragt. Dieses Buch wird diesem Trend gerecht und orientiert sich in seinem
Aufbau thematisch an den Schwerpunkten internistischer, physiol ogischer und padiatrischer
Ausbildungsgrundlagen der Sportmedizin. Die Neuauflage wurde an den aktuellen Erkenntnisstand
angepasst und aktualisiert. Weitere Schwerpunkte des Buches sind die Durchfiihrung und Interpretation
sportmedizinischer Untersuchungstechniken, wie z.B. die Funktionsdiagnostik, die Laktat-
Leistungsdiagnostik oder die Substratutilisation. Zusétzlich werden spezielle Fragestellungen aus der
téglichen Arbeit von Sportmedizinern, wie Uberbel astung, Ernghrung und spezielle Umgebungsbedingungen
wie Hitze oder Kélte praxisrelevant aufbereitet. Zahlreiche Abbildungen und Prifungsfragen am Ende eines
jeden Beitrages machen es besonders benutzerfreundlich. Esist somit ein unverzichtbarer Leitfaden fir alle
angehenden und in Praxis oder Klinik tétigen Sportérzte und an Sport- und Bewegung interessierten
Allgemeinmedizinern. Der Inhaltee Epidemiologiess Sportmedizinische Untersuchunges

L eistungsdiagnostikee Trainingslehress Ernghrungee Immunsystemse Spezielle Bereiche
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