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Vos desserts prA©fA@rA©s, sans gluten ni lait, collectif d'auteurs :

Les auteurs :

Ayant eu A faire face A des maladies rares et auto-immunes, les auteurs ont eux-mA2me A©tA© confrontAGs, il y a une dizaine
d&#39annA®es, A la difficultA© d&#39adapter leurs recettes familiales A leur nouveau rA©gime. Ce livre est le fruit de leur
expAGrience et d&#39un travail d&#39AOquipe solidaire.

PrA®©sentation :

65 recettes traditionnelles : langues de chats, clafoutis, crA2pes, quatre-quarts, galette des rois, tarte au
citron... les classiques de la cuisine familiale rA©-inventA®©s sans lait et sans gluten.

Ces recettes ont AOtA© mises au point par une A©quipe d&#39auteurs, qui ont eux-mAdmes AGtA©
confrontA©s, aux contraintes d&#39un rA©gime sans lait ni gluten prA©conisA© par le docteur Jean
Seignalet.

En dA©but d&#39ouvrage, un guide de substitution prA©sente les ingrA©dients utilisA©s : farine de riz, de
manioc, de chAdtaigne... laits vA©gA®©taux... des ingrA©dients facile A trouver.

Toutes les recettes sont illustrA©es par la photographe culinaire Myriam Gauthier-Moreau

Le rA©gime sans gluten et sans laitage est de plus en plus prA©conisA© par les mA©decins.

Il concerne :
- les personnes allergiques ou intolA©rantes (les personnes atteintes de
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144 pages

Revue de presse

« Les auteurs devraient étre décorés de lamédaille de la meilleure idée de livre de recettes de |'année ! »
Belle santé

« Ne désespérez pas, ce livre de recettes vous donne 65 idées pour faire vos desserts autrement. » LaVie

« Aussi bon que beau ! » Top santé

« Les personnes allergiques vont a nouveau pouvoir se régaler... » Rustica

« Ces recettes ne cédent rien en saveur, ni en onctuosité aleurs homologues traditionnels. » Coté santé

« Desingrédients facile atrouver dans le commerce. » LaVie Naturelle

« Et en plusc'est bon ! » Info bébés --(Dossier de presse) Présentation de |'éditeur

Tarte Tatin, crépes, macarons, glaces, quatre-quarts... Soixante-cing desserts connus et appréciés, adaptés
avec des ingrédients sans lait ni gluten, faciles atrouver. Ces recettes ont été mises au point par une équipe
d'auteurs qui ont eux-mémes été confrontés aux contraintes d'un régime sans lait ni gluten, préconisé par le
docteur Jean Seignalet.
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