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Kurzbeschreibung

Erst wenn etwas daist, kann es lernend tberformt werden. Entwicklung ist ein fast durchgéngig
vernachlassigter Aspekt in der Psychotherapie Erwachsener. Auch wenn Therapeuten es nicht wahrhaben,
ihre Patienten entwickeln sich doch.

Psychotherapie beginnt mit der profunden Kenntnis der kindlichen Entwicklung und deren Stérungen. Und
sie endet mit der Forderung der Weiterentwicklung des Erwachsenen - durch Uberwindung seiner
Entwicklungsdefizite.

Dieses Buch beginnt mit zwei Beitrégen zur normalen und gestorten Entwicklung im Vorschulalter und im
Schulalter.

Esfolgt ein Beitrag zur psychoanalytischen Entwicklungspsychologie, wie sie fur die Therapie sowohl von
Kindern und Jugendlichen, as auch fir die Erwachsenentherapie von Bedeutung ist.

Es folgen Beitréage, die auf Piagets Entwicklungstheorie aufbauen und die therapeutische Anderung
kognitiver und affektiver Schemata zum Ziel haben.

Das Buch zeigt, wie sehr der Entwicklungsansatz als Heuristik eine wertvolle Erweiterung des
therapeutischen Horizonts bringt: Mehr verstehen und dadurch mehr Entwicklung des Patienten
ermadglichen.
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