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Présentation de I'éditeur

Gréce al'intelligence de nos cdllules, nous possédons tous, intuitivement et inconsciemment, une vaste
connaissance de notre propre corps et de ses mécanismes. Pierre Lessard nous invite a nous réapproprier ce
savoir inné pour retrouver notre plein pouvoir d'autoguérison. Pour ce faire, il importe que hous
reconnaissions les causes des déséquilibres qui affectent tant notre physique que notre esprit.

A I'aide d'explications et d'enseignements clairs, il guide chaque lecteur dans sa fagon d'interroger et
de comprendre ces déséquilibres. |1 propose également, au moyen de techniques concr étes, une
pratique énergétique et spirituelle d'autoguérison, a exercer selon ses besoins. Voila une approche
complémentaire a la médecine conventionnelle, qui permet de réunir toutesles dimensionsdel'étre et
favorise une santé globale.Biographie de |'auteur

Pierre Lessard coanime des ateliers d'un jour et des séminaires de sept jours sur |'autoguérison et la santé
dans une optique physique, psychique et énergétique avec le psychanayste jungien Guy Corneau, au Québec
et en France.
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