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Présentation de l'éditeur
" Nous héritons tous et toutes d'un "sac de noeuds" composé d'histoires, de drames, de deuils non résolus.
Nos grands-parents ou nos parents ont parfois essayé, "pour notre bien", de nous protéger quand nous étions
enfants en ne nous disant rien de ces traumatismes. Eh bien, ils ont laissé derrière eux un chantier monstre
dans lequel nous trébuchons et nous faisons mal en permanence ! " Dans ce petit guide pratique, la créatrice
de la psychogénéalogie résume les cinq notions que vous devez absolument connaître, vous aide à choisir
votre matériel, à débroussailler le terrain familial, à poser les bonnes questions et lire les bons livres, à éviter
certains pièges, à construire votre arbre généalogique commenté (génosociogramme) et à ressentir son
impact d'un seul coup d'oeil. Biographie de l'auteur
Psychothérapeute, groupe-analyste et psychodramatiste de renommée internationale, Anne Ancelin
Schützenberger est l’auteur de plusieurs best-sellers, dont le célèbre Aïe, mes aïeux ! Elle a publié, aux
Éditions Payot, Le Psychodrame (PBP nº 394) et, avec Ghislain Devroede, Ces enfants malades de leurs
parents (PBP nº 565). Son dernier ouvrage, Psychogénéalogie : guérir les blessures familiales et se retrouver
soi, a paru chez Payot en 2007.
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