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¢Como se establecen los objetivos de tratamiento? ¢Cémo se debe tomar la medicacion y durante cuanto
tiempo?

¢Como seidentifican y corrigen los pensamientos negativosy las creencias perjudiciales? ;Qué gercicio es
beneficioso? ¢Coémo se puede trabajar para mantener laindependencia? ¢Cémo se acanza un buen suefio?
¢COmo debe alimentarse un paciente con fibromiagia?

Lafibromialgia es una enfermedad con una alta prevalencia en la poblacidn general y, a pesar de ello, sigue
siendo una gran desconocida. Este libro proporciona informacién de calidad y préctica que permitirda
muchos pacientes, familiares y profesionales comprender mejor cudles son sus sintomas'y coOmo se pueden
tratar. Dedica especial atencién a dolor y sus mecanismos de produccién, a funcionamiento del sistema
nociceptivo, responsable de su desarrollo y modulacién, alarelacién con otros sintomas como el cansancio,
laalteracion del suefio, y alas alteraciones secundarias de la concentracién y de la memoria, entre otros.

El libro propone consejos paralas pargjas, los familiaresy €l entorno del paciente, en cuestiones como la
comunicacion, planificacién de estrategias, sexualidad y satisfaccion en larelacién. Desde unalarga
experiencia multidisciplinar, una gran parte de este manual revisalos protocolos del tratamiento

farmacol 6gico, fisico, psicoldgico, ocupacional y nutricional.
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