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Kurzbeschreibung

Resilienz ist in den letzten Jahren in der Psychotherapie mit Kindern, Jugendlichen und Familien zu einem
zentralen Thema geworden. Die Autoren zeigen, wie gezielte Resilienzforderung gelingt: Neben der
wesentlichen Bedeutung erfullter GrundbedUirfnisse weisen sie auf die Besonderheiten der
Resilienzentwicklung bei verschiedenen Altersgruppen sowie in verschiedenen Phasen des
Therapieprozesses hin.

Konkret und praxisbezogen wird dargelegt, was Resilienzférderung ausmacht. Da Grundbedirfnisse (sensu
Grawe) in diesem Ansatz das Fundament fur Resilienz bilden, wird zunéchst ausfihrlich beschrieben, wie sie
gezielt gefordert werden konnen. Auf3erdem beschéftigen sich die Autoren mit Resilienz- und
Ressourcenforderung verschiedener Altersstufen, vom Kleinkind bis hin zum Jugendlichen, und damit, was
esim Hinblick auf Bedirfnisse und Resilienz u. a. in der Planung, im Erstgespréch, bei der Diagnostik und
in schwierigen Situationen zu beachten gilt. Mit E-Book inside Pressestimmen

»Das Buch kann als anregend-bestétigende Literatur in Ausbildung und Praxis der Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapie, aber auch im Kontext der Erziehungsberatung gerne empfohlen werden.« Prof.
Dr. Christian Schulte-Cloos, socialnet.de, 10.8.2015 Kurzbeschreibung
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