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La obesidad crece imparabley sus efectos negativos sobre la salud también. Las campafias e iniciativas para
combatir €l sobrepeso que se han lanzado por todo el mundo han resultado infructuosas. Eliminar los kilos
gue nos sobran se ha convertido en una pesadillainterminable.

¢Qué estamos haciendo mal? ¢En qué nos estamos equivocando?

Estudios realizados durante |os Ultimos afios sugieren una nuevay prometedora perspectiva, en torno auna
ideacentra: ¢Y s las claves de la obesidad no estén en el estbmago, sino en el cerebro?

Un apasionante vigje por las disciplinas cientificas relacionadas en €l cerebro y lanutricion, la
endocrinologia, la neurologia, la psicologiay la psiquiatria, ala blsgueda de respuestas. ¢C6mo controla €l
cerebro laingesta de energia? ¢Por qué a veces comemos sin necesitarlo? ¢Existe laadiccion alos
alimentos? ¢Cémo nos influye el marketing alimentario? ¢Como se pueden cambiar los malos habitos y
adelgazar?

“Una obra que sin lugar a dudas me hubiera gustado escribir ami" - Juan Revenga, Dietista-Nutricionistay
bidlogo.

“Bien escrito, ameno, rezuma sensatez y sentido coman...un planteamiento ingenioso e interesante” —
Fernando Mosguera, Psiquiatray Director Médico.

"Obraimprescindible tanto para profesionales de la salud como para un nedfito en e tema" - Pablo
Zumaquero, Dietista-Nutricionista.

Sobre el autor: Luis Jiménez, es licenciado en quimicas, consultor empresarial y divulgador de ciencia.
Ademas de "El Cerebro Obeso" ha publicado "Lo que dice la ciencia paraadelgazar” y "Lo que dice la
ciencia sobre dietas alimentaciéon y salud”, lo que le ha convertido en una referencia fundamental en la
divulgacién sobre alimentacion y salud desde una perspectiva cientifica.
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