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Présentation de l'éditeur
La démarche à laquelle nous convie Chandra Swami, authentique sage hindou, est simplement la vérification
concrète, pratique, dans notre vie quotidienne, ici, maintenant, de cette vérité éternelle que les sages d'âge en
âge, d'Orient ou d'Occident ne cessent d'énoncer, et dont lui-même est le témoignage vivant :
"Vous êtes Être-Conscience-Joie, au-delà de la peur, de la souffrance, de la dualité du moi."
Dans ce petit traité de sagesse sont donnés et longuement commentés les différents moyens propres à
développer le silence intérieur, lieu clé de l'éveil à cette réalité. C'est sobre, précis, clair et marqué tout au
long du sceau de l'authenticité.
Le reste est entre nos mains. Présentation de l'éditeur
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