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176 pages
Présentation de l'éditeur
Un magnifique agenda illustré pour s'initier et pratiquer le yoga toute l'année !
Dans l'agenda yoga 2015, vous trouverez :
- Une grande page par semaine pour noter vos rendez-vous et vos activités
- Plus de 70 pages d'informations et de conseils pour tout savoir sur cette discipline bienfaisante
- 53 positions illustrées pour pratiquer tout au long de l'année
- Les plus belles citations des grands maîtres yogis pour inspirer la méditation
- De magnifiques photos apaisantes

Agenda sur 12 mois, de janvier à décembre 2015
Format : 15,5 x 21,5 cm Biographie de l'auteur
L'auteure : dans son école d'Évian, qui forme des enseignants de yoga, Martine Texier enseigne le yoga de
l'énergie en lien avec les grandes traditions et son application dans le quotidien comme un « art de vivre ».
Elle est l'auteure de deux ouvrages sur le sujet.
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