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Présentation de I'éditeur

Mes astuces et conseils de Nutritionniste V otre consultation a domicile par une nutritionniste ! Comment
cuisiner sain et gourmand ? Quels aliments et modes de cuisson privilégier ? Comment bien équilibrer vos
repas ? Quelles sont les astuces simples pour garder 1aforme ? Autant de questions auxquelles V éronique
Liégeois répond en vous confiant tous ses secrets de nutritionniste. Grace aux fiches pratiques truffées de
conseils de pro, retrouvez le plaisir de cuisiner. Manger sain et équilibré n'ajamais été aussi simple !
Biographie de I'auteur

Véronique Liégeois est diététicienne-nutritionniste depuis plus de 25 ans. Auteur de nombreux ouvrages, elle
collabore régulierement a des magazines et anime des ateliers culinaires.
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