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On veut tous e "meilleur" pour nos enfants.
On veut qu'ils soient heureux, qu'ils soient autonomes, qu'ils deviennent des adultes équilibrés.
Noel est LE moment qui célébre lafamille. On veut faire plaisir aux enfants.

On leur propose donc d'AVOIR de nouvelles choses.

Et s le plus précieux était de donner de I'attention, du temps...et desMOTS ?
Nos mots ont du pouvair. IIs forment notre vision de nous méme et de nos relations.

Si vous croyez qu'un enfant est intelligent, vous adapterez votre comportement et votre parole pour le rendre
intelligent. C'est I'effet Pygmalion, bien étudié en psychologie sociale et prouvant que notre regard et nos
mots pour |es enfants modifient leurs actes, leur confiance et leur "performance”.

Alors je profite de cette période de "préparation” de Noel pour vous proposer un jeu de phrases avec |'enfant.
24 jours pour dire, écouter, échanger autour des phrases qui font "grandir”.

Chague jour |'adulte (le pére, lamére, un grand parent....) choisit une petite enveloppe.

Une phrase "magique" est inscrite. On peut lalire al'enfant ou se dire que nous avons toute la journée pour y
penser et la prononcer quand la phrase prend tout son sens.

C'est une occasion d'échange et d'attention partagée.

C'est du "temps avec"...c'est une connection forte avec I'enfant. (si plusieurs enfants, ne rien tenter en
"collectif" mais prendre |e temps d'échanger avec chacun).

24 phrases pour "dire", exprimer sa personnalité, sa créativité, construire sa confiance :

Lorsque vous commandez le calendrier de I'avent, nous vous envoyons par retour de mail 2 fichiers pdf de
13 pages aimprimer :

- un fichier pour le recto
- un fichier pour le verso

Vous devrez ensuite découper les 24 petites cartes et les replier pour les fermer.
A vous d'inventer lafagon de les présenter :
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