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Schläft ihr Baby schlecht ein? Macht ihr Kind die Nacht zum Tag? Sie sind dann übermüdet, gereizt und
auch schnell gestresst? SyncSouls hat "Gute Nacht - Einschlafhilfe für die Kleinsten" entwickelt. Im ersten
Teil erhalten Sie Tipps über abendliche Rituale, Einschlafgewohnheiten und Hinweise zum Einsatz der Titel
dieser Einschlafhilfe. Es folgen dann die Titel mit beruhigende Klänge und Melodien, die Sie für das zur
Ruhe kommen ihres Kindes über eine Stereo-Anlage oder einer Box mit Ihrem iPod/iPhone neben dem
Kinderbettchen abspielen können.

Die Titel sind sorgsam nach verschiedenen Kriterien wie eingängige und wohlklingende Melodien,
beruhigende Frequenzen, stetig wiederkehrende Klänge komponiert und arrangiert. Die Instrumente sind auf
den "natürlichen Kammerton" 432 Hz gestimmt. Alle Titel sind mind. 5 Minuten lang und ihr
Lautstärkepegel bleibt immer auf einem festen und damit beruhigenden Niveau. Stellen Sie den
ausgewählten Titel auf Wiederholung und spielen Sie diesen als Begleitung für die gesamte Einschlafphase
ihres Kindes ab.

Titel●

Schlaf Kindlein Schlaf: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr;●

Müde bin ich: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr;●

Guten Abend Gute Nacht: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr;●

Die kleine Spieluhr schläft ein: Schlaflied mit der kleinen Spieluhr;●

Unterwasser mit Musik (wie in Mamas Bauch, Blubbern mit Herzschlag Ruhe-Puls 55);●

Unter Wasser pur (wie in Mamas Bauch, Blubbern mit Herzschlag Ruhe-Puls 55);●

Klangschalen und Windglockenspiel;●

Windglockenspiel pur●

Windglockenspiel und Vogelgezwitscher●

Fön Geräusch - konstantes, warmes wohliges Rauschen;●

Meeresrauschen und Möwen;●

Bachrauschen und Windglockenspiel;●

Bachrauschen und Engelsgesang;●

Bachrauschen und Vogelgezwitscher pur;●
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