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Hochsensible Menschen erleben aufgrund ihrer Empfindsamkeit die Welt anders und sehen sich im Alltag
vor besondere Herausforderungen gestellt. Die Dipl.-Psychologin Sylvia Harke und Autorin des ersten
deutschsprachigen Selbsthilfebuch fir HSP hat nun erstmals speziell gefiihrte M editationen entwickelt, um
hochsensible Menschen gezielt im Alltag zu unterstiitzen. Sehr einfilhlsame Ubungen, die die Fahigkeit
fordern, sich effektiv abzugrenzen, seine innere Mitte zu finden und sich bewusst zu "erden”. GrofRartige
Hilfestellungen, den Lebensalltag mit Selbstsicherheit und Gelassenheit zu begegnen, sich bewusst zu
schiitzen und immer wieder innere Ruhe zu finden.
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Kurzbeschreibung

Hochsensible Menschen erleben aufgrund ihrer Empfindsamkeit die Welt anders und sehen sich im Alltag
vor besondere Herausforderungen gestellt. Die Dipl.-Psychologin Sylvia Harke und Autorin des ersten
deutschsprachigen Selbsthilfebuch fir HSP hat nun erstmals speziell gefiihrte M editationen entwickelt, um
hochsensible Menschen gezielt im Alltag zu unterstiitzen. Sehr einfilhlsame Ubungen, die die Fahigkeit
fordern, sich effektiv abzugrenzen, seine innere Mitte zu finden und sich bewusst zu erden . GrofZartige
Hilfestellungen, den L ebensalltag mit Selbstsicherheit und Gelassenheit zu begegnen, sich bewusst zu
schiitzen und immer wieder innere Ruhe zu finden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
SylviaHarke ist Diplom-Psychologin und selbst hochsensibel. Sie lebt in Siiddeutschland und griindete mit
ihrem Mann Arno die hsp academy. Gemeinsam halten sie Vortrége und Seminare zur Hochsensibilitét. Die
Autorinist Expertin in den Bereichen HSP Coaching, Kreativitétsforderung und Kinderpsychologie.
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