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Nouvelle édition en couleur avec nouveau format pratique ! France Hutchison aréuni les techniques de yoga
gu'elle a adaptées pour les tout-petits afin de faciliter |a détente et I'apprentissage. Avec ce guide
superbement illustré, accompagné d'un CD de m
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Présentation de I'éditeur

Nouvelle édition en couleur avec nouveau format pratique ! France Hutchison aréuni les techniques de yoga
gu'elle a adaptées pour les tout-petits afin de faciliter |a détente et I'apprentissage. Avec ce guide
superbement illustré, accompagné d'un CD de musique, les enseignants, les éducatrices de garderie et les
parents sont en mesure d'offrir détente et concentration aleurs enfants dés |'age de 3 ans. Chague posture est
accompagnée d'une description fort bien détaillée et trés accessible concernant les bienfaits pour I'enfant, les
consignes a suivre, la maniére de visualiser. L'auteure propose certaines variantes. La coquine mascotte
Namasté souleve des questions auxquelles France Hutchison répond afin de nourrir la créativité de I'enfant.
Un guide pratique indispensable dans les écoles, les garderies et méme ala maison. Remplace EAN
9782890925199. Biographie de I'auteur

C'est en tant qu'enseignante au primaire et au préscolaire que France Hutchison a débuté ses classes. Mére de
deux enfants, dont un qui est dysphasique, elle a eu la chance de travailler en collaboration avec plusieurs
speciaistes afin d'offrir a safille une éducation mieux adaptée au caractére spécifique de son développement.
Par la suite, elle Sest spécialisée dans |'éducation des enfants ayant des troubles d'apprentissage, en tant que
coach éducationnel, al'accompagnement et ala formation des parents et des enseignants qui ont des enfants
avec des besoins spéciaux.
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