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209 pages
Quatrième de couverture
Quel manque de savoir-vivre quand on reçoit quelqu'un sans lui proposer un apéritif ou une cigarette, une
tasse de café ou de thé ! Peut-on imaginer un goûter sans chocolat, une réception sans alcools, une réunion de
jeunes sans coca-cola ? Combien sont nombreux aujourd'hui ceux qui utilisent somnifères ou tranquillisants
pour bien dormir ou lutter contre le stress ? Ces produits utilisés dans notre vie quotidienne n'ont rien à voir
avec les drogues " dures " qui ravagent le corps et l'âme des toxicomanes. Pourtant, consommés de manière
régulière et excessive, le tabac, l'alcool, le thé, le café, le chocolat, le coca-cola et même les épices
provoquent des phénomènes de dépendance et d'intoxication, ce sont des drogues " douces ". Ce livre raconte
leur histoire ? leurs utilisations comme calmants, excitants, remèdes, aliments, aphrodisiaques, offrandes ou
symboles de convivialité ; les substances qui les composent, leurs effets sur l'organisme et les dangers
qu'elles font courir à ceux qui en abusent. Loin de jeter l'anathème sur tous ces plaisirs, les auteurs, tous deux
médecins chefs de service au Centre hospitalier général de Saint-Quentin, informent et préviennent des
risques. Tout dépend de la fréquence et de la dose absorbée et bien-sûr du terrain biologique de l'individu. Ce
livre vous aidera à choisir en connaissance de cause.
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