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Extrait
Introduction

Consommeée depuis des milliers d'années et reconnue aujourd'hui comme une source naturelle de plus de 115
micronutriments, |I'Aphanizomenon Flos Aquae est un véritable trésor de la Nature.

Delafamille des algues bleu-vert, cet ancien microorganisme est utilisé dans le monde entier depuis des
millénaires, en tant que source alimentaire ou comme reméde médicinal.

Bénéficiant d'une vente libre aux Etats-Unis depuis le début des années 80, elle fut progressivement
appréciée au-dela des frontieres et son nombre de consommateurs ne cessa d'augmenter. En I'absence de
toute étude scientifique, une quantité importante d'informations fut alors véhiculée pendant plus d'un siécle,
témoignant des bienfaits uniques apportés par la consommation de cette algue bleu-vert.

L'ampleur et |aforce de ces témoignages engendréerent ces derniéres années, un intérét croissant pour la
reconnaissance scientifique des multiples vertus de I'AFA et pour la découverte de tous ses secrets.

C'est ainsi qu'en 1995, une équipe de chercheurs affiliés al'Université de I'lllinois (Middle West, E-U), mis
au point un programme de recherche, permettant |'authentification d'une gamme étendue d'effets bénéfiques
et thérapeutiques de cette algue.

Outre la validation scientifique de tous les témoignages, des perspectives éonnantes et prometteuses virent
alorslejour pour laprévention et |e traitement de mal adies encore jugées incurabl es.

Aujourd'hui scientifiquement et |également confirmés, les bienfaits exceptionnels de I'AFA en font un
aliment unique et primordial, qui se doit d'ére connu de tous.

Cet ouvrage a pour objectif de faire découvrir I'Aphanizomenon Flos Aquae, son origine et ses qualités
exceptionnelles mais aussi les résultats et |es applications mis en évidence par les différentes études
scientifiques réalisées a son sujet. Chacun pourra juger par lui-méme de la qualité et de I'intérét de cette
merveilleuse algue bleu-vert, reconnue comme I'aliment le plus complet de la planéte. Présentation de
I'éditeur

«L'algue bleu-vert vivante A.F.A. est un pro-biotique spectaculaire qui stimule les défenses immunitaires de
I'organisme. Elle permet d'accroitre |'immunité dans les processus de dével oppement cancéreux, protége
efficacement de la radioactivité et donne de remarqguables effets positifs sur tous les processus de
régénération du corps humain.»

Brian Clément, Directeur de I'l nstitut Hippocrate de West Palm Beach de Floride au Etats-Unis.

Anne-Marie Pietri, Masseur-kinésithérapeute, Ostéopathe et Energéticienne, atoujours privilégié
I'expérimentation et le ressenti profond de i I'Etre et de son environnement. C'est aprés avoir consommé cet
aliment exceptionnel qu'est I'A.F.A. et en avoir appréhendé tous ses bienfaits, que naquit cette volonté de
faire découvrir ce «superaliment» et d'en faire bénéficier un maximum de personnes, soucieuses de leur santé
et deleur bien-étre.

L'algue bleu-vert est consommeée depuis des milliers d'années par certains peuples, qui en apprécient la
richesse nutritionnelle et témoignent de ses multiples vertus.

Reconnue officiellement comme I'aliment le plus complet de la planéte, I'Aphanizomenon Flos Aquae du lac
Klamath se révéle étre ainsi une aide précieuse pour retrouver un bien-étre et maintenir ou renforcer une
santé optimale. Biographie de I'auteur

Anne-Marie Pietri, Masseur-kinésithérapeute, Ostéopathe et Energéticienne, atoujours privilégié
I'expérimentation et le ressenti profond de I'Etre et de son environnement. C'est aprés avoir consommé cet
aliment exceptionnel gu'est I'A.F.A. et en avoir appréhendé tous ses bienfaits, que naquit cette volonté de



faire découvrir ce "super-aliment" et d'en faire bénéficier un maximum de personnes, soucieuses de leur
santé et de leur bien-étre. L'algue bleu-vert est consommée depuis des milliers d'années par certains peuples,
gui en apprécient larichesse nutritionnelle et témoignent de ses multiples vertus. Reconnue officiellement
comme |'aliment le plus complet de la planéte, I'Aphanizomenon Flos Aquae du lac Klamath se révéle étre
ainsi une aide précieuse pour retrouver un bien-étre et maintenir ou renforcer une santé optimale.
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