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Présentation de l'éditeur
L'horloge biologique est une magnifique mécanique corporelle sans cesse en mouvement et en adaptation
constante : enfants, adultes et seniors composent quotidiennement avec le manque de sommeil, le rythme
scolaire ou professionnel, le décalage horaire, le changement d'heure.
Lorsque l'inadaptation se manifeste, des symptômes (insomnie, stress, fatigue chronique ou prise de poids)
peuvent apparaître. Comment mettre en place une hygiène de vie simple et efficace pour se re-synchroniser ?
Ce livre tend ainsi à démontrer que la chronobiologie appliquée aux dix techniques de naturopathie est la
réponse naturelle, pratique, économique, écologique aux maux de la société actuelle ainsi qu une solution
efficace pour la santé.
Grâce à la naturopathie, remettez vos horloges biologiques à l'heure et trouvez votre rythme ! Biographie de
l'auteur
Après 25 ans passés dans le département financier d une entreprise, Corinne Allioux Goldfarbe se réoriente
vers la naturopathie et l'iridologie en 2009 en suivant une formation à l'école Euronature. Passionnée, elle
suit plusieurs formations complémentaires en réflexologie plantaire, énergétique et nutrition. Elle est
spécialisée dans les troubles digestifs, les problèmes de poids et l'accompagnement alimentaire.
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