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Présentation de I'éditeur

Dans cet ouvrage, Sogyal Rinpoché concilie I'ancienne sagesse du Tibet et la recherche contemporaine sur la
mort et les mourants, sur la nature de I'esprit et de I'univers. | présente de fagon claire lavision de lavie et
de lamort telle que nous la propose la tradition tibétaine. 11 explique notamment ce que sont les" bardos ",
ces états de conscience aprés lamort qui ont tant fasciné les artistes, médecins et philosophes occidentaux,
depuisla publication, en 1927, du Bardo Thddol (le Livre des morts tibétain). Sogya Rinpoché montre que
danslamort, comme dans lavie, I'espoir existe et qu'il est possible a chacun de transcender sa peur pour
découvrir ce qui, en nous, survit et ne change pas. Il propose des" pratiques" simples mais puissantes que
chacun, quelle que soit sareligion ou sa culture, peut accomplir afin de transformer savie, de se préparer ala
mort et d'aider les mourants. Ce livre est aussi une introduction ala pratique de la méditation, ainsi qu'aux
notions de renaissance et de karma. Le Livretibétain de lavie et de la mort n'est pas seulement un chef-
d'oauvre spirituel, c'est un manuel, un guide, un ouvrage de référence et une source d'inspiration sacrée.
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