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Présentation de l'éditeur
L’éjaculation prématurée : ses causes et ses remèdes
Savoir contrôler son éjaculation est devenu un critère de virilité. Malheureusement, la prévalence de
l’éjaculation prématurée reste élevée. Selon les estimations médicales, elle touche environ un tiers des
hommes à divers moments de leur vie, et entraîne une importante souffrance chez l’individu masculin, mais
aussi chez la partenaire et le couple.
Ce guide, fruit des travaux du sexologue Marc Bonnard, vous dit tout sur les mystères de l’éjaculation et sur
les manières de remédier à l’un des problèmes sexuels les plus fréquents : l’éjaculation prématurée.
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Biographie de l'auteur
Marc Bonnard est psychiatre et sexologue. Il a notamment publié, avec le Dr Michel Schouman, Histoires du
pénis, aux éditions du Rocher, en 1999.
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