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Extrait
Extrait de |'avant-propos

Lavieillesse aun double visage. De misére et de gloire.

Et elle est un mystére encore plus grand peut-étre que celui de lamort.

Autant on peut «comprendre» que lamort soit le seul billet de voyage possible pour se rendre de ce monde a
l'autre, autant il est difficile d'imaginer que le plus grand de tous les sculpteurs, Dieu, ait permis au temps de
saccager son oeuvre.

Si I'on pense a elle «al'humaine»... on en reste al'éonnement scandalisé et au chagrin.

Mais si, pour parler comme saint Francois de Sales, on pense aelle «aladivine»... alorslajoie paradoxale
peut aller jusqu'al'enthousiasme.

Et il ne sagit plus de saccager une oeuvre, mais de la magnifier.

Lavieillesse n'est pas seulement la fin du parcours terrestre, elle est aussi la veille d'une éernité.

Elle est tout : perte et gain. Diminution et grandeur. Vulnérabilité et puissance. Et encore tant d'autres choses
gue nous apercevrons, s Dieu le veut, atravers ceslignes.

On |'affrontera de face. Sans nier sa négativité. Avec réalisme, courage, et méme parfois humour.

Car I'affrontement face a face est le seul moyen de I'exorciser.

D'Gter lapeur. Et les peurs.

Maisj'espere que le regard sur lavielllesse serairrémédiablement changé aprés lalecture de ce livre.

Oui, j'espére que ceux qui se croient misérables sauront a quel point ils sont riches, que ceux qui sont
désemparés seront dans |'heureuse certitude, que ceux qui sont dans le noir seront danslalumiére.

Ou I'on meurt, ou I'on vieillit. 1| n'y a pas d'autre choix.

Et si lamort est une chance : éviter lavieillesse pour étre placé sans tarder dans le ciel du bonheur, vieillir en
est une autre. Continuer le chemin pour grandir et grandir encore... Dans I'intelligence, I'amour et I'abandon.
Comme dit Thérése de Lisieux : «Tout est gréce.»

Ne pas vieillir. Vieillir.

Celivre sadresse atous. Il adonc le désir d'un lectorat trés large... Puisque nul n'‘échappe alaloi naturelle...
gui est aussi, nous le verrons, une loi surnaturelle. Présentation de |'éditeur

Approche-toi, lecteur qui crains de vieillir... et quel que soit ton &ge.

Approche-toi, lecteur devenu vieux qui pleures sur tavieillesse.

Et prends celivre!

Car j'ai récidivé dans mon but humain et christique : 6ter la peur du coeur des hommes.

Et me suis affrontée aujourd'hui a ce sujet presgue «tabous» dans notre soci été.

Prendset lis.

Tu sortiras de ces lignes différent. Et surtout apaisé. Peut-é&tre méme, tu verras... enthousiaste !

Car s lavieillesse est bien, quelque part, une chute... tu sauras désormais aussi a quel point elle est
également un chemin de lumiére et de gloire-un envol !

Oui, tu seras surpris. Malgré tout. Envers tout.

Prends et lis.

Isabelle Prétre atrempé sa plume d'écrivain dans I'amour du Christ, comme |'affirme Mgr di Falco. Ecrivain,
philosophe et psychologue, I'auteur a déja publié de nombreux ouvrages. Biographie de |'auteur
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spiritualité et a déja publié de nombreux ouvrages.
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