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Présentation de l'éditeur
Les états de conscience modifiée ne sont pas le privilège des chamans. Nous en vivons tous mais sans le
savoir, donc nous ne savons pas en tirer parti pour notre bien-être. Les auteurs, forts de leur longue pratique,
vous accompagnent de l'autre côté du miroir pour vivre un véritable voyage chamanique en toute sécurité. La
première partie du livre vous y prépare en abordant les thèmes du féminin et du masculin, de l'art et de la
beauté, du monde visible et invisible. La seconde partie traite du temps, de la musique de guérison et de
l'expansion de la conscience à partir de témoignages vécus. Pour la première fois, les auteurs dévoilent deux
concepts inédits : le Mandala sonore et la Conscience expansée®. Grâce au CD joint, vous entrerez en état de
conscience modifiée et, au c ur d'un bain sonore, vos énergies seront harmonisées, vos mémoires cellulaires
nettoyées, vos polarités féminine et masculine équilibrées. Bon voyage ! Vasistha et Arundhati explorent et
expérimentent depuis de nombreuses années la dimension du couple et la reconnexion au féminin et au
masculin. Ils sont inspirés par la Tradition, par le message des symboles archétypaux et par la nouvelle
énergie sur Terre. Dans ce premier livre-CD, ils partagent le fruit de 15 années de recherches et d'expérience
sur la musique vibratoire et l'état de conscience modifiée.
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