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Kurzbeschreibung
Persönlichkeits-Coach trifft Kinderpsychologen. Jens Corssen und Thomas Fuchs kombinieren das Beste aus
ihrer beratenden und therapeutischen Tätigkeit zu einem neuen Coaching-Konzept für Eltern und Kinder:
Sich im Hier und Jetzt um eine gute Gestimmtheit zu bemühen anstatt eigene Wünsche und Erwartungen auf
den Partner oder die Kinder zu projizieren, ist der eine Schlüssel für ein harmonisches Familienleben. Also:
Mehr Gegenwart leben als Zukunft planen! Der andere Zugang ist, eine Geisteshaltung zu entwickeln, mir
der es gelingt, immer Worte der Wertschätzung und Anerkennung zu verwenden und jede Form der
Entwertung von Partnern und Kindern zu vermeiden. Wie das gelingt, wird von den beiden Experten auf
unterhaltsame Art, fundiert und mit vielen prägnanten Beispielen, vermittelt. Empirisches Wissen und
innovative Wege für gelingende Eltern-Kind-Beziehungen in der modernen Welt. Kurzbeschreibung
Persönlichkeits-Coach trifft Kinderpsychologen. Jens Corssen und Thomas Fuchs kombinieren das Beste aus
ihrer beratenden und therapeutischen Tätigkeit zu einem neuen Coaching-Konzept für Eltern und Kinder:
Sich im Hier und Jetzt um eine gute Gestimmtheit zu bemühen anstatt eigene Wünsche und Erwartungen auf
den Partner oder die Kinder zu projizieren, ist der eine Schlüssel für ein harmonisches Familienleben. Also:
Mehr Gegenwart leben als Zukunft planen! Der andere Zugang ist, eine Geisteshaltung zu entwickeln, mir
der es gelingt, immer Worte der Wertschätzung und Anerkennung zu verwenden und jede Form der
Entwertung von Partnern und Kindern zu vermeiden. Wie das gelingt, wird von den beiden Experten auf
unterhaltsame Art, fundiert und mit vielen prägnanten Beispielen, vermittelt. Empirisches Wissen und
innovative Wege für gelingende Eltern-Kind-Beziehungen in der modernen Welt. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Jens Corssen, Diplompsychologe, Berater und Autor, ist als Verhaltenstherapeut seit mehr als vierzig Jahren
erfolgreich. Er coacht die Vorstandsmitglieder deutscher Dax-Unternehmen ebenso wie zahlreiche
Spitzensportler. Sein Markenzeichen ist die von ihm entwickelte Philosophie und Praxis des Selbst-
Entwicklers.

Dr. Thomas Fuchs ist seit vielen Jahren als Kinder- und Jugendpsychologe in eigener Praxis tätig, zudem als
Supervisor und systemischer Coach für Gruppen und Unternehmen. Neben seiner praktischen Arbeit hält er
zahlreiche Vorträge zu kinder- und jugendpsychologischen Themen wie Erziehung, Pubertät, neue Medien
und kindliche Entwicklung.
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