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Kurzbeschreibung

Das Kombi-Paket besteht aus den Banden 'Life-Coaching' (2008) und 'Life-Coaching in der Praxis' (2011)
von Christoph Schmidt-Lellek und Ferdinand Buer.

Burnout, Selbstzweifel und Sinnkrisen sind gerade bei Fach- und FUhrungskréften keine Seltenheit. Ganz
unterschiedliche, haufig widersprichliche Erwartungen im Berufsalltag Uberfordern oft. Hier ist
professionelle Hilfe gefragt, die nachhaltig wirkt. Life-Coaching nimmt sich dieser Aufgabe an.

Der Band 'Life-Coaching' vermittelt die theoretischen Grundlagen und das Praxiswissen, das Berater, Trainer
und Supervisoren brauchen, um gemeinsam mit ihren Klienten einen verantwortungsbewussten und
erfillenden Arbeits- und Lebensstil zu entwickeln. Im Band ‘Life-Coaching in der Praxis werden die
wesentliche Erkenntnisse weiter gefiihrt. Renommierte Fachleute zeigen anhand zahireicher Félle ausihrer
Praxis, wie Engfuhrungen auf berufsbezogene Themen tiberwunden und neue Perspektiven und
Handlungsmdglichkeiten erschlossen werden.
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