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Présentation de l'éditeur
Apprenez les techniques du massage aux pierres chaudes et aux marbres froids.
Proposé dans de nombreux instituts, le massage aux pierres chaudes et froides est préconisé pour soulager
stress, arthrose et contractures musculaires.
À travers de nombreux pas-à-pas photographiques,l'auteur livre ici ses précieux conseils techniques pour
s'offrir un pur moment de détente à la maison, seul ou à deux.Biographie de l'auteur
Sissi Eichkorn-Schleinkofer est depuis plus de dix ans une référence
dans le domaine des soins aux pierres en Allemagne.
Associant la thérapie LaStone avec les principes de la thermothérapie
définis par le Pasteur Kneipp, elle a élaboré la méthode
de massage Professional Stone, qui met en oeuvre de manière
spécifique des pierres chaudes et froides.
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