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Les deux auteurs, psychologue et psychiatres de renommée internationale, livrent ici leur technique, appelée
mentalisation, l'une des rares validées scientifiquement pour le soin de patients souffrants d'un trouble de la
personnalité borderline, en se basant sur des années de recherches et d'expériences. La mentalisation se réfère
à la faculté, apprise durant l'enfance et étroitement liée à la régulation des émotions, de comprendre l'autre,
de se mettre à la place de l'autre et de deviner ou d'entrevoir ce que l'autre ressent et pense de nous. Cette
faculté, composante essentielle aux relations interpersonnelles, semble au centre du développement des
symptômes émotionnels et relationnels typiques des personnes borderline. Après un rappel de l'origine et des
différents traitements du trouble borderline, le livre explique en détail, pas à pas comment prendre en charge
les patients borderline. Il développe une approche thérapeutique leur permettant d'accroître leurs facultés sur
base d'entretiens psychothérapeutiques, ainsi qu'un soin destiné à améliorer les capacités de mentalisation
pour pallier la dérégulation émotionnelle dont ils souffrent et qui peut parfois être associée à des
comportements auto-dommageables (scarifications, brûlures, se cogner la tête contre les murs, etc.). De
nombreux exemples cliniques sont donnés et permettent de rendre le livre didactique et de rendre compte de
l'application concrète de cette méthode. De nombreux tableaux récapitulatifs permettent aux thérapeutes de
se référer rapidement à tel ou tel concept Ce livre est destiné à tous les psychiatres et psychothérapeutes
suivants des patients borderline. mais également d'autres troubles. Les déficits de mentalisation ne se
résument pas aux patients souffrant d'un trouble borderline mais également à d'autres pathologies, ce livre
peut intéresser nombre de soignants.
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Présentation de l'éditeur
Les deux auteurs, psychologue et psychiatres de renommée internationale, livrent ici leur technique, appelée
mentalisation, l'une des rares validées scientifiquement pour le soin de patients souffrants d'un trouble de la
personnalité borderline, en se basant sur des années de recherches et d'expériences. La mentalisation se réfère
à la faculté, apprise durant l'enfance et étroitement liée à la régulation des émotions, de comprendre l'autre,
de se mettre à la place de l'autre et de deviner ou d'entrevoir ce que l'autre ressent et pense de nous. Cette
faculté, composante essentielle aux relations interpersonnelles, semble au centre du développement des
symptômes émotionnels et relationnels typiques des personnes borderline. Après un rappel de l'origine et des
différents traitements du trouble borderline, le livre explique en détail, pas à pas comment prendre en charge
les patients borderline. Il développe une approche thérapeutique leur permettant d'accroître leurs facultés sur
base d'entretiens psychothérapeutiques, ainsi qu'un soin destiné à améliorer les capacités de mentalisation
pour pallier la dérégulation émotionnelle dont ils souffrent et qui peut parfois être associée à des
comportements auto-dommageables (scarifications, brûlures, se cogner la tête contre les murs, etc.). De
nombreux exemples cliniques sont donnés et permettent de rendre le livre didactique et de rendre compte de
l'application concrète de cette méthode. De nombreux tableaux récapitulatifs permettent aux thérapeutes de
se référer rapidement à tel ou tel concept Ce livre est destiné à tous les psychiatres et psychothérapeutes
suivants des patients borderline. mais également d'autres troubles. Les déficits de mentalisation ne se
résument pas aux patients souffrant d'un trouble borderline mais également à d'autres pathologies, ce livre
peut intéresser nombre de soignants. Biographie de l'auteur
Anthony Bateman est psychiatre, psychothérapeute et professeur à l'unité de psychanalyse de l'University
College de Londres (UCL). Peter Fonagy est professeur de psychologie clinique et psychanalyste
responsable de l'unité de psychanalyse de l'University College. Il est également CEO de l'Anna Freud (enter
de Londres, professeur à Harvard et Yale. Les traducteurs Paco Prada est psychiatre et psychothérapeute.
Spécialiste du trouble de personnalité borderline, Il travaille au sein du Service des Spécialités Psychiatriques
des Hôpitaux Universitaires de Genève dans un programme de soin qui est dédié à ce trouble. Nader Perroud
est psychiatre, psychothérapeute, spécialiste du trouble de la personnalité borderline et du trouble déficit de
l'attention-hyperactivité (rDA-H). Privat Dotent à l'Université de Genève, il dispense des cours et des
conférences sur le trouble de la personnalité borderline. Alexander Downing a commencé sa carrière dans
l'archéologie préhistorique avant de s'intéresser à la traduction spécialisée de textes concernant la recherche
médicale, technique et académique. Martin Debbané est Professeur Associé à la Faculté de Psychologie et
des Sciences de l'Educatlon (FPSE) de l'Université de Genève, et Senior Lecturer au University College de
Londres. Il dirige l'Unité de Psychologie Clinique Développementale, et codirige le Laboratoire de
Neurosciences Psychiatriques et de Neuroimagerie à l'Office Médico-Pédagogique de Genève.
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