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Présentation de I'éditeur

L'anorexie chez les adolescentes est |'une des pathol ogies psychosomatiques les plus graves qui peut aboutir
au déces des patientes. L'aide psychologique courante est trés aléatoire. L'implication de lafamille dansles
soins apparait comme nécessaire, mais elle manquait jusgu'a présent d'un modele cohérent de prise en
charge. Robert Pauzeé sinspire des travaux de Gregory Bateson pour une prise en charge souple de
I'écosystéme concerné : médecin, famille, réseau juvénile. Il assure alafoislathérapie personnelle dela
jeune patiente et la coordination personnalisée de ces ensembles complexes. Depuis une vingtaine d'années,
il aréuni ainsi un savoir tout afait original, qui afait ses preuves dansla clinique. Présentation de |'éditeur
L'anorexie chez les adolescentes est I'une des pathol ogies psychosomatiques les plus graves qui peut aboutir
au déces des patientes. L'aide psychologique courante est tres aléatoire. L'implication de lafamille dansles
Soins apparait comme nécessaire, mais elle manquait jusgu'a présent d'un modele cohérent de prise en
charge. Robert Pauzé sinspire des travaux de Gregory Bateson pour une prise en charge souple de
I'écosystéme concerné : médecin, famille, réseau juvénile. |l assure alafois lathérapie personnelle de la
jeune patiente et la coordination personnalisée de ces ensembles complexes. Depuis une vingtaine d'années,
il aréuni ainsi un savoir tout afait original, qui afait ses preuves dans la clinique. Quatriéme de couverture
L'anorexie chez |es adolescentes est |'une des pathol ogies psychosomatiques les plus graves. Les médecins et
les psychiatres se heurtent souvent ala chronicisation précoce des troubles qui peuvent aboutir au déces des
patientes. L'aide psychologique courante reste trés al éatoire. Bien que I'implication des différents réseaux
relationnel's aLixquel s participent les adol escentes fasse consensus chez plusieurs cliniciens et chercheurs
dans ce domaine, il manquait jusqu'a présent un modéle cohérent de prise en charge permettant de tenir
compte de ces multiples systémes. Sinspirant des travaux de Gregory Bateson, Robert Pauzé propose une
mani ére de composer avec I'environnement relationnel des adolescentes anorexiques. Rencontres duelles
avec les celles-ci, séances avec leur famille, réunions avec leur réseau juvénile sans oublier les médecins
et/ou les nutritionnistes concernés : la complexité de ce model e thérapeutique sappuie sur un protocole
précis et une coordination personnalisée que |'auteur illustre ici par de nombreuses observations. Depuis une
vingtaine d'années, Robert Pauzé aains réuni un savoir tout afait original, qui afait ses preuves dans la
clinique. Sadressant aux thérapeutes et a leurs équipes et, au-dela, aux adolescentes et aleur famille elles-
mémes, il hous transmet un espoir dans le traitement psychol ogique de ces troubles graves.
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