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Kurzbeschreibung
Jungianische Methoden erleben in der angewandten Psychotherapie eine Renaissance:
Imaginationstechniken gehören zum Standardrepertoire vieler psychodynamisch ausgebildeter Kollegen, die
Einbeziehung von Märchen gilt besonders bei schwierigen Patienten als wichtige Methode, und jungianische
Traumbetrachtungen erweitern klassische Konzepte um unverzichtbare Aspekte. Trotzdem können sich nicht
alle Therapeuten einer Ausbildung in jungianischer Psychoanalyse unterziehen. Ein Kompromiss ist die
fundierte Integration jungianischen Denkens und der daraus abgeleiteten Methoden in die bisherige
therapeutische Arbeit. Dem soll dieses Buch dienen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Psych. Dr. phil. Ralf T. Vogel ist Psychologischer Psychotherapeut und Psychoanalytiker mit
klassischer und jungianischer Ausbildung. Er arbeitet in eigener Praxis und ist Dozent und Supervisor an
mehreren psychodynamischen und verhaltenstherapeutischen Ausbildungsinstituten. Als Lehranalytiker ist er
u. a. am C. G. Jung Institut München tätig.
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